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（令和 2年 1 月）

平成 12 年 9 ⽉ 20 ⽇ 第 3種郵便物認可(毎⽉ 25⽇発⾏)2020 年 1⽉ 23 ⽇ OSK 増刊通巻 842 号

岡⼭きびの会ホームページ https://khj-okayamakibinokai.jimdosite.com/

『ＫＨＪ岡⼭きびの会』のご案内

2019 年度 年会費 正会員 6000 円

賛助会員 3000 円

⽉例会参加費 正会員 500 円

正会員以外の⽅ 1000 円

郵便振込先 01380-6-77803 KHJ 岡⼭きびの会

※ご⼊会・ご寄付は随時受け付けております。

会 ⻑ ⾺場 貴裕

連絡先 【電話】080-9795-2786 ※連絡先をお伝えいただき折り返し対応となります。

【メール】khj_okayamakibinokai@yahoo.co.jp

居場所 岡⼭市北区表町 1丁⽬ 4-64 上之町ビル 4階（市電・城下電停すぐ、アーケードに隣接）

第 196 号

https://khj-okayamakibinokai.jimdosite.com/
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▼▼▼ 令和2年1⽉例会 のお知らせ ▼▼▼

⽇時 令和2年1 ⽉12 ⽇（第2 ⽇曜⽇） 13:00〜16:00

場所
きらめきプラザ

2階 ゆうあいセンター ⼤会議室

岡⼭市北区南⽅2丁⽬ 13-1

電話:０８６－２３１－０５３２

内容 ●演題 「あなたの健康のために

〜“体の芯をつくる整体体操”〜」

講師 ⼤塚桂⼦さん 所属︓⼤阪府施術師会会員

参加費 正会員 500円 正会員以外の⽅ 1000円

▽ 令和 2年 2⽉例会のお知らせ ▽

⽇時 令和 2年 2⽉ 9⽇（第2⽇曜⽇） 13:00〜16:00

場所 きらめきプラザ 2階

ゆうあいセンター ⼤会議室

岡⼭市北区南⽅ 2丁⽬ 13-1

電話:０８６－２３１－０５３２

内容 ●演題 「ひきこもり⼤学〜社会恐怖があるひきこもり外交官の全国旅⽇記〜」

社会恐怖がありながら、全国のひきこもりに関する講演・イベントや本⼈や

家族の当事者会に参加する Sさんが感じた事とは

講師 ひきこもり外交官 S さん

参加費 正会員 500 円 正会員以外の⽅ 1000 円

グループでの話し合いの約束
● ここでの話はここだけのことにしましょう。

● 相⼿の話は受容しながら聴きましょう。

● ⾮難・批判はしないようにしましょう。

● ⻑く会に参加している⼈は新しい⼈に⼿をさしのべましょう。

不登校・ひきこもりの⼦どものことで悩んでいる親どうしが情報を交換し、

親の気持ちが癒され、元気づけられ「この⼦がいてくれて本当に良かった」と

⼼から思えるようになることを⽬指します。 そして本⼈たちが⾃分の意思と選択と

決定において⽣き⽣きとして社会参加できるようになることを⽀援します。
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ＫＨＪ岡⼭きびの会 10⽉例会

2019（令和元）年 12 ⽉ 1 ⽇（⽇）

●演題 「ひきこもり」とは欲望の肥大化を否定する積極的行為である

川島烗三

「ひきこもり」と言えば一般的には消極的行為の最たるものと考えられるかもしれない。しかし

ここではその積極面に光を当て、その意味の深さを考えたい。例えばいじめられた時やり返すの

が正常と思われる節があるが、それは際限のない繰り返しを意味する。とすればじっと堪えてひ

きこもる方がずうっと賢い積極的な行為である。

人の行為にはそれを読み解くべき意味がある。その行為が的確に汲み取られなければ、その当事

者間の発展性は生まれない。互いに誤解に誤解を重ねることもしばしばである。ひきこもること

は何かを否定するサインでもある。お互いにそのサインを読み解く能力を育て合う知恵が必要で

ある。

これまでの行政の立場は「ひきこもり」を否定的にのみ解し、その積極面に光を当てる意味を理

解しようとさえしなかった。その対応が地球環境を破壊し、原発の危機を増大させ、沢山のひき

こもる人々を作り出し、その人々の生きる希望さえ奪ってきた。

個々人の読み取られるべき行為の意味は、他人の都合によって決まるのではなく、行為する本人

の願いによって決まるものである。その願いが他人によって汲み取られたと感じた時には、そこ

に発展性が生まれる。その願いが誤解されたり否定されたりすれば、落胆したり、怒りを感じた

り、殺意を抱いたりもする。

これは夫婦間・親子間・兄弟姉妹間・友達間・師弟間・集団間・国家間などでも共通に言える自

然法則のようなものである。その程度の差は当事者間のそれまでの関係性によって決まる。常に

良好な関係性が維持されていれば、多少の誤解があっても、発展性が損なわれることはない。し

かし敵対的な関係性になれば、偶発的な事件を引き起こす可能性が生まれる。従って常にお互い

に良好な関係性を維持する努力が必要である。

またひきこもる当事者は問題が難ししい場合にはどのように反応してよいか判断できないので、

ひきこもるという結果にもなる。安易な判断や行為は失敗や身の危険を招来させることにもな

る。これは当事者の性格にも起因するが、失敗を恐れずに行動を優先することが好まれるので、

ひきこもりが否定される傾向にある。

問題は引きこもってしまった本人が何故引きこもってしまったのかの理由をその人に添って理解

しようとする事である。これまでは親の教育が悪かったということで個人的な問題として片付け

られる傾向があったが、最近は社会の問題としても考えられるようになりつつある。原因探し・

犯人捜しは良くないと言われていた時代もあったが、個人的な犯人探しではなく、その個人も社

会的な連鎖の一コマとして考えられれば、特定の個人の問題だけではなく、社会的な問題として

も対応していくことになる。

「みんな違ってみんないい」という言葉がはやっている。本当にそうであればそんな素晴らしい

ことはないが、現実がその反対だから、そうあって欲しいという願いであるのかもしれない。し

かし現実は差別と選別が進んでいるように思われる。人間の捉え方として古くから性善説と性悪

説の捉え方がある。性善説的に言えば、個人が自分の能力を最大限発揮できるように様々な配慮

をすることである。性悪説的に言えば、自分の欲望のために他人を犠牲にし、他人を自分のため

前回の定例会では─
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に利用し、しかもそれが一般的には分からないように巧妙に支配を完成させることである。性善

説を貫けば他人のためになることを実行することであり、性悪説的に言えば他人を自分のために

利用し、支配を完成させることである。性善説的に生きることは「徳の戦い」をして行くことで

あり、性悪説的に生きることは「欲望の戦い」をして行くことである。現実にはその両者が微妙

に入り組んでおり、陰湿ないじめのように、容易に見分けができない場合もある。ひきこもる人

の気持ちがよくわかる人は性善説的な傾向があり、運動がやや苦手な人が多いようにもみうけら

れるが、必ずしもそうと決まった訳でもない。ひきこもる人の気持ちに反感を持つ人の多くは性

悪説的な傾向があり、スポーツマンタイプの人が多いような気もするが、必ずしもそうと決まっ

た訳でもない。どんな人生経験をしてきたたかによって決まってくる。

今日は IT 産業やAI 産業が急速に発展しつつある。詐欺行為がますます巧妙になるだろうし、様

々なロボットが人間の代わりをしてくれる様になるでしょう。そのような時代にも耐え、人類文

明を正常に発展させる知恵が必要になってきます。ひきこもる人間を大量に作り、ロボットに支

配される人間を作るのではなく、自分の判断で自由に行動できる人々を育てて行くことが急務な

はずです。正常な判断ができ正常な行為ができる人々を育てること、人をいじめて喜ぶような人

間を育てるのではなく、人に喜びを与える競争をして互に喜び合える人間社会の建設をして、宇

宙の謎を解き明かし、神の国の到来を期待することのできる社会が待望まれているはずです。

「欲望の戦い」を完成させ、独裁者の支配を完成させるのではなく、各人の能力を最大限引き出

す競争をしながら、充実した人生を建設することのできる「徳の戦い」を徹底することのできる

社会システムを作り出すことが急務と考えます。そのためには個人の能力を最大限発揮すること

のできる社会システムとして、社会に第4極を置き、個人の能力がスポイルされないような配慮

をしながら、お互いに能力を高め合う競争をする調和の取れた社会建設をして行く。

現代は「欲望の戦い」と「徳の戦い」の分かれ道に差し掛かっている。性悪説と性善説の別れ道

でもある。「人を手段として扱うことなかれ、目的として行為せよ」というカントの実践理性批

判の有名な定理がある。この定理は個人の能力を最大限重視することを命令する基本的人権の徹

底を意味する。その命令を各国の公が宣言して、その原則に従って法律を整備することが急務で

ある。そのような法律が整備された時、初めて恒久平和も夢では無くなってくる。

参考資料１ 『ひきこもり～最も大切で最も困難な問題～』(2014.9.2.)

参考資料2 「KHJ共同代表・伊藤正俊氏の岡山訪問についての感想（2017.1.11.0：50）

～挨拶をいただきました～
寒くなりました。研修会には参加できなかったけど、とんでもない時期にアンケートを送らせて

いただきます。いつも岡山きびの会の会報は見せていただき大事にスタッフ一同目を通していま

す。ありがとうございます。

共感したり感銘を覚ええたりで、よく話題にしています。職員9名で立ち上げて11年になります。

NPO法人エブリィハート 理事長 丸山和子
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会報のホームページアドレスについて

現在、岡⼭きびの会ホームページを

リニューアル準備中のため、⼀時的に

HPアドレスを会報表紙から削除し

ています。ご迷惑をおかけしています。

～ お知らせ掲示板 ～

明けましておめでとうございます︕

今年もよろしくお願いいたします。

KHJ 岡⼭きびの会への新規⼊会を是⾮

お待ちしています。

たびだち（冊⼦）第2号ができました

会員のみ郵送させていただきます。

この機会に、関係機関、⽀援団体のみな

さん、是⾮、会員への加⼊をご検討くだ

さい。

たびだち2号〜紹介〜

特集

⽣きる⼒を育む

「⼈間として⽣きている、それだけでい

い」・対談─『鈴⽊家の嘘』野尻克⼰×

池上正樹

本⼈・家族の声

KHJ 全国⼤会 in北海道から

ピアサポーターに対する意⾒を

いただきました。

-----------------------------------------

引きこもり経験のある⼈、ひきこもりを

持つ家族などのピアサポートについて。

■経験は伝わる意味があり共感できる。

⼤事に関わりたい。

■いつでもどこでも当事者と語らいより

添うことができる。

■家にいるひきこもりの⼈たちを連れ出

すことが困難だが、訪問で信頼関係をつ

くっているし、家族の協⼒を⼤切に考え

ている。
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KHJ岡⼭きびの会 上之町ビル

月

曜日

毎（月）矢田相談日 12:00～17:00

・お気軽に相談にき来ていただけると嬉しいです。（要予約・無料）

・ゆっくり話したいと思っています。

・居場所としてどなたでも利用可能

水

曜日

第1～第3（水）居場所 13:00～18:00

・自由に来てくれ！

・どなたでも利用可能

第4（水）小坂相談日 11:00～16:00

・相談を受けつけております。予約不要・無料

・居場所としてどなたでも利用可能

毎（水）夜の居場所 18:00～21:00

・社会参加を目指している人や、また就労後にも集える夜間の居場所

・どなたでも利用可能

木

曜日

第3（木）のみ 健康教室 11:00～16:00

・軽い体操などをしております。

・居場所としてどなたでも利用可能

※ 居場所の所在地などは、会報最後のページの地図参照

※ 祝日は、基本的にお休みしております。

担当：矢田（PSW）
（090-6433-1877）

担当：小坂

担当：あさやま

担当：大塚
（大阪府療術師会会員）

＊居場所 活動紹介＊
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金

曜日

第1～3（金）居場所 13:00～18:00

・自由にできます。

・楽しく過ごしましょう

・どなたでも利用可能

第4（金）きびきびサロン 11:30～16:30

・深みのある人生について話し合いたいと思います。

・居場所としてどなたでも利用可能

土

曜日

第1（土）父親学級 11:00～16:00

・居場所としてどなたでも利用可能

第2（土）家族教室 13:30～16:00

・家族を主な対象とした居場所です。

・居場所としてどなたでも利用可能

第3（土）松田相談日 9:00～18:00

・相談を受け付けております。※要予約・有料・定員 8名

・【料金】会員は 1時間3,000円

・※居場所としての利用は不可

第4（土）若者学級 13:00～18:00

・自由に来てくれ！

・居場所としてどなたでも利用可能

第5（土）ふれあい学級 11:00～16:00

・雑談、相談、情報交換、会食、ゲーム、ワークショプ、体験発表

・みんなで盛り上げていきたい

・きびの会のルールを順守できる方（HP参照）

居場所としてどなたでも利用可能

担当：槌谷（家族）

担当：川島（家族）

担当：西（家族）

担当：松田勝カウンセラー

（要予約：090-8695-0904）

担当：マイメロ
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パン屋さん

→

KHJ 岡山きびの会 1 ・ 2月 居場所・行事カレンダー
日 月 火 水 木 金 土

1月 12日

※役員会

※定例会

13

成人の日

14 15

居場所
夜の居場所

16

健康教室

17

居場所

18
カウンセリング

松田先生
PM 家族教室

19 20

相談

居場所

21 22

母親学級
夜の居場所

23 24

きびきび

サロン

25

若者学級

26 27

相談

居場所

28 29

居場所
夜の居場所

30 31

居場所

2月 1日

父親学級

2

※役員会

※定例会

3

相談

居場所

4 5

居場所
夜の居場所

6 7

居場所

8

家族教室

9 10

相談

居場所

11

建国記念日

12

居場所
夜の居場所

13

健康教室

14

居場所

15
カウンセリング

松田先生

役員会︓基本的に第 2⽇曜⽇ 10:30〜12:00 ※場所はきらめきプラザ

定例会︓基本的に第 2⽇曜⽇ 13:00〜16:00 ※場所はきらめきプラザ

【KHJ 岡⼭きびの会 居場所 ︓岡⼭市北区表町1丁⽬4-64 上之町ビル4階】

平成 12年 9⽉ 20⽇ 第 3種郵便物認可(毎⽉ 25⽇発⾏)2020 年 1 ⽉ 23⽇ OSK増刊通巻842号

発⾏所︓岡⼭障害者団体定期刊⾏物協会 702-8025 岡⼭県岡⼭市南区内尾 739-1綾部⼩百合 (TEL 086-298-1162)

無断での掲載、転写は禁じます。（定価 100円は会費に含まれています）

いたる 城下通り

岡⼭駅←

シンフォニービル

商店街

アーケード↓

北⼊り⼝〇 〇

上之町ビル4F→ ↓オランダ通り

南⼊り⼝〇 〇

いたる天満屋↓

『令和元年度会費』納⼊をお願いします。

会員︓6、000 円 賛助会員︓3、000 円

会員以外の⽅で会報購読など協⼒いただける

団体個⼈の⽅は賛助会費をお願いします。

宅急便宅急便
KHJ『旅⽴ち』新冊⼦として

リニューアルしました︕

会員の⽅には従来通りお届けします。

それ以外の⽅は、⼀冊定価 500 円での

購読をご協⼒お願いします。 パン屋さん


