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第 215 号

『ＫＨＪ岡山きびの会』のご案内

2021年度 年会費 正会員 6000円 賛助会員 3000円

月例会参加費 正会員 500円 非会員・賛助会員の方 1000円

※ひきこもり当事者・経験者の方は月例会参加費無料

郵便振込先 01380-6-77803 KHJ 岡山きびの会 又は

ゆうちょ銀行 一三九支店 当座 0077803

※ご入会・ご寄付は随時受け付けております。

連絡先 【電話】090-6433-1877 副会長：矢田
【メール】khj_okayamakibinokai@yahoo.co.jp

居場所 岡山市北区表町1丁目 4-64 上之町ビル4階（市電・城下電停すぐ、アーケードに隣接）

令和 3年 8 月

平成 12年 9月 20日第 3種郵便物認可(毎月 25日発行)2021年 8月 21日OSK増刊通巻 993号

岡山きびの会ホームページ https://khj-okayamakibinokai.jimdosite.com/

興味のある方、非会員の方の居場所・月例会への参加も

岡山きびの会はお待ちしております。

mailto:【メール】khj_okayamakibinokai@yahoo.co.jp
https://khj-okayamakibinokai.jimdosite.com/


2

▽ 令和3年8月例会 ▽

日時 令和3年8月 1日（第1日曜日） 13:00～16:00

場所 きらめきプラザ2階

ゆうあいセンター 大会議室

岡山市北区南方2丁目 13-1

電話:０８６－２３１－０５３２

内容1 ●演題 「私の仕事～訪問看護の現場から～」

講師 講師：赤澤清子 所属：みさお山訪問看護ステーション

参加費 ひきこもり当事者・経験者：無料 正会員：500円 正会員以外：1000円

▽ 令和3年9月例会の予定 ▽

日時 令和3年9月 12日（第2日曜日） 13:00～16:00

場所 きらめきプラザ2階

ゆうあいセンター 大会議室

岡山市北区南方2丁目 13-1

電話:０８６－２３１－０５３２

内容１ ●演題 「みんなの健康のために～体の芯をつくつ整体体操～」

※できるだけバスタオル・タオルをご持参ください。

講師 講師：大塚桂子 所属：大阪府施術師会会員

参加費 ひきこもり当事者・経験者：無料 正会員：500円 正会員以外：1000円

グループでの話し合いの約束

● ここでの話はここだけのことにしましょう。

● 相手の話は受容しながら聴きましょう。

● 非難・批判はしないようにしましょう。

● 長く会に参加している人は新しい人に手をさしのべましょう。

不登校・ひきこもりの当事者のことで悩んでいる親どうしが情報を交換し、

親の気持ちが癒され、元気づけられ「この子がいてくれて本当に良かった」と

心から思えるようになることを目指します。 そして当事者本人たちが自分の意思と

選択と決定において生き生きとして社会参加できるようになることを支援します。
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KHJ岡山きびの会 7月例会 ２０２１（令和 3）年７月１１日

サポステ事業とプラットホーム事業～ひきこもりからの一歩～

小川菜月 倉敷サポートステーション統括責任者、NPO法人ワーカーズコープ

星崎憲太郎 おかやま事業所 所長、NPO法人ワーカーズコープ

はじめに（進行：浅山）

コロナ緊急事態宣言が解除され、昨日は大雨で、今日は暑い中、７月例会をひらく。本日は、就職氷

河期世代への取り組みとして、令和 2年８月に設置されたおかやまプラットフォーム事業の一環とし

て、サポステから、小川さん、星崎さんにお話ししていただく。

毎月のように、①氏名 ②今日の気分 ③七夕の思い出 の自己紹介から始めたい。

②進行役が 3回目で、頭が真っ白になっていて、無事に終わるよう、ガンバリます。

②私のところは高梁で、大雨がふると山が崩れて、泥が流れる地区がある。

②先月、古希を迎えた。医療費が２割になった。③３５年前ぐらい、子供会の頃、実家の山から、父親

がちょうどよい笹を岡山までとってきてくれていた。

②２ケ月ぶりの例会参加。気分はもやもや。私の職場が、本社より、９月に廃止になると告げられ、新

しい部署への面接の準備をしている。障害があるので、不安。

②今日は疲れ気味。③七夕かざりや笹舟は、今までつくる機会がなかった。機会があればつくってみた

い。

③七夕は家の中に、かざっている。

②なんもねえ。③米麹の甘酒づくり、新聞のきりぬきをみんなに回覧してくださる。

②私の大好きな桃のシーズンが来て、今朝も 2個いただいた。

③母の田舎は、旧暦の８月７日が七夕、かざりを川に流す。なつかしい、のどかな思い出。

②息子との二人暮らしは、毎日責められて、ストレスもう限界。あとで相談にのってもらう。

②今はドキドキしている。2月に、多摩から倉敷に引っ越してきた。

②実は、祖母が９４歳で亡くなり、昨日夜までバタバタしていた。一緒に来た長女は小３。ゼリーをく

れたりかわいがってもらっていた曾祖母だった。

②平日は、毎朝5時３０分から、会合がある。眠い。③岡山の七夕も８月７日。畑で、朝露を集めて、

それで短冊、習字を書くと、上達するといって、なかなか集まらなかった。

命がけの第一子出産をへて、協同労働の仕事へ
私（小川）は、氷河期世代。大学卒業、派遣会社勤務、結婚、退職。第一子の出産時、大量出血し、

子どもは仮死状態、NICU へ、命がけの出産を体験したことで、人生観が変わった。翌年、ワーカーズ

コープへ入団した。その後、第二子出産、社会福祉を学ぶため、専門学校に通った。

次に、私（星崎）から自己紹介させていただく。私は、地元岡山の出身。今年で６９歳、3人の子ど

もが氷河期世代という年代である。鉄工所、自営業(喫茶店)も赤字続きで、５７歳にして、ワーカーズ

コープへ入団した。以来、岡山県内での学習支援事業、就労準備事業などをきりひらいてきた。

協同労働とは～ともに生き、ともに働く、地域のために～
協同労働とは、働く人が、出資をして組合員になり、主体的に運営し、ひとりひとりの個性を活かし

あい協同しながら働く、利用する方たちとも協同し、地域のみなさんとも協同し、市民主体のまちづく

りにとりくむ。
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地域とともに～子ども食堂（東山公民館）のとりくみ～
地域活動として、「孤食をさけよう」「子どもの居場所づくり」と、2016年4月から始まった子ど

も食堂を紹介する。毎月第３（日）午前１０時から、今では、料理したいという子どもたちはもちろん

世代を超えた参加がある。コープとして、市民団体と共同運営を行っている。社会連帯活動として、真

備町水害の写真洗浄を続けている。

地域若者サポートステーションとは サポステでのひきこもり支援について

歩みだした3人の事例紹介
A.高校中退後１８年間ひきこもり、障がい者手帳等なし。両親（父親７５歳、母親７６歳）が死んだら

どうしよう、どうにかして社会に出たいと、サポステとつながった。

B.高校卒業後３０年間ひきこもり状態。父親８３歳、母親は死亡。父親の散財で、生活が苦しい。文句

があるなら出ていけ、と生活困窮者自立支援センターからサポステにつながった。

C.高校1日しか行けず、中退。１６年間ひきこもり。何をしたらよいか何に向いているかわからない。

自信がない。通院、服薬、手帳等、」なし。本人から、連絡がある。
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～ 例会参加者感想 ～

Aさん 「働きたいと思うのには遅すぎることはない」という言葉を、これ

からの転職活動で落ち込んでしまう時に思い出して、転職兼転居が

うまくいくようにしたいです。

ワーカーズコープは昨年の「愚痴庵」の勉強会で知っていました。

Bさん ワーカーズコープが就労に向けた準備、練習の場を提供するだけで

なく、色んな機関との連携の役割も果たしているという事が、素晴

らしいと思いました。

事情が異なる人にとって連携することで、その人に合った支援が出

来るのは良いと思いました。
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①きびの会居場所の利用の際は必ず自前のマスクを着用してください。

※来客者用のマスクは置いていません。

②入室の際には、設置してある消毒液で、手指の消毒をしてください。

③入室後の検温で、37.5 度以上の発熱がある場合は利用できません。

④県外から来られた方、県外へ出かけられた方は

2週間の間居場所利用の自粛をお願いします。

※居場所当番、又は相談で来られた方は除く

⑤以上のご協力が得られない時は、居場所の利用をお断り

場合によっては出入り禁止をお伝えさせていただくことがあります。

不便とは思いますが、当面の間、ご協力をお願いします。 KHJ岡山きびの会

※ 重要なお知らせ ※

新型コロナ感染予防のため、参加者の検温（非接触式体温計）と電話番号の把握（同意に

よる）、を行います。当日繰り返し37.5 度以上の計測が認められる場合、月例会の参加

をお断りする場合があります。当面の間ご協力ください。

～ お知らせ掲示板 ～

＊ 募 集 ＊
岡山きびの会では会計作業・居場所当番・会報編集の何れかを手伝ってくださる方を

募集しています。興味のある方はご連絡ください。

連絡先【電話】090-6433-1８77

【メール】khj_okayamakibinokai@yahoo.co.jp

又は、居場所当番の矢田（月曜担当）浅山（水曜夜担当）まで

・ ＊ ＊ ＊ 出張きびの会はじめました♪ ＊ ＊ ＊ ・
詳細は『居場所活動紹介』(7P)を参照ください。

感染症対策に関連した、きびの会上之町ビル

居場所利用について、ご協力のお願い

＊ ＊ シニア学級（父親学級改め）はじめました♪ ＊ ＊

詳細は『居場所活動紹介』(7P)を参照ください。

mailto:【メール】khj_okayamakibinokai@yahoo.co.jp
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パン屋さん

⇒

KHJ 岡山きびの会８・９月 居場所・行事カレンダー
日 月 火 水 木 金 土

８月1日

・役員会

・定例会

2

居場所

電話相談

3 4

居場所/
夜の居場所

5 6

居場所

7

シニア学級

8 9

居場所

電話相談

10 11

居場所/
夜の居場所

12 13

居場所

14

家族教室

お盆休み

★市立南公民館

15 16

居場所

電話相談

17 18

居場所/
夜の居場所

19

健康教室

20

居場所

21

松田先生
カウンセリング

22 23

居場所

電話相談

24 25

居場所/
夜の居場所

26 27

きびきびサ

ロン

28

若者学級

29 30

居場所

電話相談

31 9月 1日居場

所/

夜の居場所

2 3

居場所

4

シニア学級

5 6

居場所

電話相談

7 8

居場所/

夜の居場所

9 10

居場所

11

家族教室

12

・役員会

・定例会

役員会：基本的に第2日曜日 10:30～12:00 ※場所はきらめきプラザ

定例会：基本的に第2日曜日 13:00～16:00 ※場所はきらめきプラザ

【KHJ 岡山きびの会 居場所

：岡山市北区表町1丁目4-64 上之町ビル4階】

平成12年9 月20 日第3種郵便物認可(毎月25 日発行)2021 年8月 21日OSK増刊通巻 993号

発行所：岡山障害者団体定期刊行物協会 70０-0212 岡山県岡山市南区内尾 739-1

綾部小百合 (TEL 086-298-1162)

無断での掲載、転写は禁じます。（定価 100円は会費に含まれています）

『令和 3年度会費』納入をお願いします。

会員：6、000円 賛助会員：3、000円

会員以外の方で会報購読など協力いただける

団体個人の方は賛助会費をお願いします。

※会計年度は4月～翌年 3月

KHJ季刊誌『旅立ち』

会員の方には従来通りお届けします。

それ以外の方は、一冊定価 500円での

購読をご協力お願いします。


