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第 228 号

『ＫＨＪ岡山きびの会』のご案内

令和 4年度 年会費

(2022)

正会員 6000円 賛助会員 3000円

月例会参加費 正会員 500円 非会員・賛助会員の方 1000円

※ひきこもり当事者・経験者の方は月例会参加費無料

郵便振込先 01380-6-77803 KHJ 岡山きびの会 又は

ゆうちょ銀行 一三九支店 当座 0077803

※ご入会・ご寄付は随時受け付けております。

連絡先 【電話・ FAX】086-230-2272 【メール】khj_okayamakibinokai@yahoo.co.jp

居場所 岡山市北区表町1丁目 4-64 上之町ビル4階（市電・城下電停すぐ、アーケードに隣接）

令和 4年 9 月

平成 12年 9月 20日第 3種郵便物認可(毎月 25日発行)2022年 9月 25日OSK増刊通巻1092号

岡山きびの会ホームページ http://okayamakibi.stars.ne.jp/top

興味のある方、非会員の方の居場所・月例会への参加も

岡山きびの会はお待ちしております。

岡山きびの会HP

QRコード

mailto:【メール】khj_okayamakibinokai@yahoo.co.jp
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▽ 令和4年9月例会 ▽

日時 令和4年9月 11日（第2日曜日） 13:00～16:00

場所 きらめきプラザ2階

ゆうあいセンター 大会議室

岡山市北区南方2丁目 13-1

電話:０８６－２３１－０５３２

内容 ●演題 『ひきこもりにとっての「居場所」とは』

講師 講師： 村本和孝 所属：NPO志塾フリースクール岡山理事長

参加費 ひきこもり当事者・経験者：無料 正会員：500円 正会員以外：1000円

▽ 令和4年10月例会の予定 ▽

日時 令和4年10月 9日（第2日曜日） 13:00～16:00

場所 きらめきプラザ2階

ゆうあいセンター 大会議室

岡山市北区南方2丁目 13-1

電話:０８６－２３１－０５３２

内容 ●演題： 『介護保険の話～8050問題への提案～』

講師 講師：矢田初恵 所属：介護支援専門員・きびの会副会長

参加費 ひきこもり当事者・経験者：無料 正会員：500円 正会員以外：1000円

グループでの話し合いの約束

● ここでの話はここだけのことにしましょう。

● 相手の話は受容しながら聴きましょう。

● 非難・批判はしないようにしましょう。

● 長く会に参加している人は新しい人に手をさしのべましょう。

不登校・ひきこもりの当事者のことで悩んでいる親どうしが情報を交換し、

親の気持ちが癒され、元気づけられ「この子がいてくれて本当に良かった」と

心から思えるようになることを目指します。 そして当事者本人たちが自分の意思と

選択と決定において生き生きとして社会参加できるようになることを支援します。
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KHJ岡山きびの会例会 ２０２２（令和４）年8月 14日

演題 『きびの会 空手教室♪ ～初級編～』
講師： 藤井嘉文

所属:国際大山空手道連盟岡山支部顧問
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～ 8月例会参加者感想 ～

Aさん 空手は初めてしたので、難しかったです。また準備運動もきつかったで

す。準備運動でできるものがあれば取り入れたいす。

YouTube で上がっていたら何度か見て実践しようと考えています

Bさん 70代にして初体験でした。手と足がついていかない状態でしたが、楽し

くできました。楽しい企画をありがとうございました

Cさん 空手は初めての体験でした。見るとかっこいいなと思うけど体験すると難

しかったです。孫が小4、空手を習っていますが、遠くなので見たことは

ないですが、こんな動きをならっているのかなと思いました。

体幹ができそうでよいと思います。

Dさん 空手の実演がとても迫力があり、勉強になりました。体調も少し良くなっ

た気がします。ありがとうございました
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※ 重要なお知らせ ※

新型コロナ感染予防のため、参加者の検温（非接触式体温計）と電話番号の把握（同意による）、を行

います。当日繰り返し 37.5 度以上の計測が認められる場合、月例会の参加をお断りする場合がありま

す。当面の間ご協力ください。

～ 岡山きびの会 ホームページ・リニューアル♪ ～

http://okayamakibi.stars.ne.jp/top

＊ 募 集 ＊
岡山きびの会では、居場所当番・会報編集など手伝ってくださる方を

募集しています。興味のある方はご連絡ください。

連絡先【電話】086-230-2272 ※月曜日中だと繋がりやすいです

【メール】khj_okayamakibinokai@yahoo.co.jp

担当：あさやま（月・水曜夜担当）まで

たびだち第102号
たびだち第 102号が発刊されました。

KHJ全国大会のお知らせ
2022年

第16回KHJ全国大会 in 兵庫
日時：2022年 11月 5(土)6(日)

場所：アクエリひめじ

（姫路市文化コンベンションセ

ンター4F)

※詳細はKHJ全国ひきこもり家族会連

合会ホームペジを参照

mailto:【メール】khj_okayamakibinokai@yahoo.co.jp
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KHJ 岡山きびの会9 ・ 10月 居場所・行事カレンダー
日 月 火 水 木 金 土

9月11日

・役員会

・月例会

12

居場所

電話相談

13 14

居場所/

夜の居場所

15

健康教室

16

居場所

17

松田先生
カウンセリング

★南区公民館 ★片上みらい食堂 ★片上みらい食堂

18 19

居場所

電話相談

敬老の日

20 21

居場所/

夜の居場所

22 23

きびきび

サロン

秋分の日

24

若者学級

25 26

居場所

電話相談

27 28

居場所/

夜の居場所

29 30

居場所

10月 1日

シニア学級

2 3

居場所

電話相談

4 5

居場所/

夜の居場所

6 7

居場所

8

家族教室

9

・役員会

・月例会

10

居場所

電話相談

11 12

居場所/

夜の居場所

13 14

居場所

15

松田先生
カウンセリング

★南区公民館 ★片上みらい食堂 ★片上みらい食堂

役員会：基本的に第2日曜日 11:00～12:00 ※場所はきらめきプラザ

定例会：基本的に第2日曜日 13:00～16:00 ※場所はきらめきプラザ

『令和 4年度会費』納入をお願いします。

会員：6、000円 賛助会員：3、000円

会員以外の方で会報購読など協力いただける

団体個人の方は賛助会費をお願いします。

※会計年度は4月～翌年 3月

KHJ季刊誌『旅立ち』

会員の方には従来通りお届けします。

それ以外の方は、一冊定価 500円での

購読をご協力お願いします。

KHJ 岡山きびの会 居場所

〒700-0822 岡山市北区表町1丁目 4-64 上之町ビル 4階】

平成12年9月20 日第3種郵便物認可(毎月25日発行)2022 年9月 25日OSK増刊通巻 1092号

発行所：岡山障害者団体定期刊行物協会 70０-0973 岡山県岡山市北区下中野 246-4

綾部小百合 (TEL 086-298-1162)

無断での掲載、転写は禁じます。（定価 100円は会費に含まれています）


