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第 234 号

『ＫＨＪ岡山きびの会』のご案内

令和 4年度 年会費

(2022)

正会員 6000円 賛助会員 3000円

月例会参加費 正会員 500円 非会員・賛助会員の方 1000円

※ひきこもり当事者・経験者の方は月例会参加費無料

郵便振込先 01380-6-77803 KHJ 岡山きびの会 又は

ゆうちょ銀行 一三九支店 当座 0077803

※ご入会・ご寄付は随時受け付けております。

連絡先 【電話・ FAX】086-230-2272 【メール】khj_okayamakibinokai@yahoo.co.jp

居場所 岡山市北区表町1丁目 4-64 上之町ビル4階（市電・城下電停すぐ、アーケードに隣接）

令和 5年3 月

平成 12年 9月 20日第 3種郵便物認可(毎月 25日発行)2023年 3月 21日OSK増刊通巻1141

岡山きびの会ホームページ http://okayamakibi.stars.ne.jp/top

興味のある方、非会員の方の居場所・月例会への参加も

岡山きびの会はお待ちしております。

岡山きびの会HP

QRコード

mailto:【メール】khj_okayamakibinokai@yahoo.co.jp
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▽ 令和5年3月例会 ▽

日時 令和5年3月 12日（第2日曜日） 13:00～16:00

場所 きらめきプラザ2階

ゆうあいセンター 大会議室

岡山市北区南方2丁目 13-1

電話:０８６－２３１－０５３２

内容 ●演題 「発達障害について」

講師 講師： 松田勝 所属：カウンセラー・さぬきポレポレ農園代表

参加費 ひきこもり当事者・経験者：無料 正会員：500円 正会員以外：1000円

▽ 令和5年4月例会の予定 ▽

日時 令和5年4月 9日（第2日曜日） 13:00～16:00

場所 きらめきプラザ2階

ゆうあいセンター 大会議室

岡山市北区南方2丁目 13-1

電話:０８６－２３１－０５３２

内容
●演題：①「岡山きびの会総会」

②「KHJ山口・広島・岡山合同オンライン例会」

講師 主催： 上田十太代表 所属：KHJ山口きらら会

参加費 ひきこもり当事者・経験者：無料 正会員：500円 正会員以外：1000円

グループでの話し合いの約束

● ここでの話はここだけのことにしましょう。

● 相手の話は受容しながら聴きましょう。

● 非難・批判はしないようにしましょう。

● 長く会に参加している人は新しい人に手をさしのべましょう。

不登校・ひきこもりの当事者のことで悩んでいる親どうしが情報を交換し、

親の気持ちが癒され、元気づけられ「この子がいてくれて本当に良かった」と

心から思えるようになることを目指します。 そして当事者本人たちが自分の意思と

選択と決定において生き生きとして社会参加できるようになることを支援します。
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KHJ岡山きびの会2月例会 ２０２３（令和５）年2月 12日

「対話をはじめよう！(オープンダイアローグ

・対話の原則についての講義と体験)」
講師 川田美和・酒井ひとみ・藤井有里

※ 当日、オープンダイアローグでの実践において記録された内容を以下に掲載しています。

KHJ岡山きびの会 共同代表 会報編集 浅山広大

Aさん ＝ 浅山
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例会はじめに

気分しらべ ①今の気分 ②ほっとした話題

Aさん：①1月の中旬頃からバタバタで落ち着きがないです。②赤磐で、前に進んでい

る人がいるので、勇気をもらいました。

Bさん：②コロナの影響で、2～3年開催できていなかった音楽祭が、高梁でできたの

で、とてもほっとしている。

Cさん：①今日も楽しみにしています。②メダカが、少し暖かくなって出てきたので嬉

しい。

Dさん：①いつもより人がたくさんいて、ドキドキしている。②暗いうちから出荷をし

て、明日の収穫をしてバタバタしていた。今日この場に来れてほっとしている。

Eさん：①オープンダイアローグがどんなものか楽しみ②ほっとした話題ではないが、

家族教室で西先生が来られなくなるのが寂しいし、残念である。でもまた会う

約束ができたので、ほっとした。

Fさん：①2月から試験的に関わるということになるので、よろしくお願いします。

②差し入れのチョコが好きだったので、嬉しい。

Gさん：①初めての人、初めての場所で緊張している。②友人と久しぶりに会い、また

会う約束が出来たので、嬉しかった。

Hさん：①初めての参加や時間に間に合うだろうか心配だったのでドキドキしている。

②いつもほっとしているというか、ぼーっとしている方ではあるが、今月の月

例会に間に合い参加できたことにほっとしている。

Iさん：①居場所とたまに月例会に来ています。②去年は腰の骨折であまり仕事ができな

かった…。やっと行けるようになったと思ったらコロナになってしまった…が、

やっと今日、月例会に来られてよかった。

Jさん：①ワクワク、ドキドキ、が混ざっている。②コロナの影響で、今日の例会の内

容が変わるかも…と思ったが、予定通りのようなのでほっとしています。あと

は温泉に行きたいです。

Kさん：①いつも平常心を保つようにしています。②フリースクールをしています。入

校した時は、進学をしない、働く…と言っていた中3の子たち4人の進学が決

まってほっとしています。

Lさん：①楽しみにしている。②オンライン・ FB(フェイスブック)・ 102歳

Nさん：①うまくいくかドキドキしながら機材をせとしていました。今日が上手くいく

ように…と、思いながら楽しみにしています。

Oさん：大阪から来ました、よろしくお願いします。①岡山に久しぶりに来たので、美

味しいものに出会えそうだなと思っています。②第二のふるさとが沖縄。かわ

いがってくれる100歳の方と久しぶりに会えて良かった。

Pさん：大阪から来ました①また岡山に来られたので嬉しい。②仕事がバタバタしてい

るが、順調に岡山に来られてよかった。



6

※ 重要なお知らせ ※

新型コロナ感染予防のため、参加者の検温（非接触式体温計）と電話番号の把握（同意に

よる）、を行います。当日繰り返し37.5 度以上の計測が認められる場合、月例会の参加

をお断りする場合があります。当面の間ご協力ください。

～ 岡山きびの会 ホームページ・リニューアル♪ ～

http://okayamakibi.stars.ne.jp/top

＊ 募 集 ＊
岡山きびの会では会計作業・居場所当番・会報編集の何れかを手伝ってくださる方を

募集しています。興味のある方はご連絡ください。

連絡先【電話】086-230-2272 (月曜だと繋がりやすいです)

【メール】khj_okayamakibinokai@yahoo.co.jp

又は、居場所当番の矢田（月曜担当）浅山（水曜夜担当）まで

～ 居場所お休みのお知らせ ～

3月 24日(金)の『きびきびサロン』は、当番事情により、

お休みとさせていただきます。ご了承ください。

mailto:【メール】khj_okayamakibinokai@yahoo.co.jp
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KHJ 岡山きびの会３・４月 居場所・行事カレンダー



8

日 月 火 水 木 金 土

３月12

・役員会

・月例会

13

居場所

電話相談

14 15

居場所/

夜の居場所

16

健康教室

17

居場所

18

松田先生
カウンセリング

★南区公民館 ★片上みらい食堂

19 20

居場所

電話相談

21

春分の日

22

居場所/

夜の居場所

23 24

お休み

25

若者学級

26 27

居場所

電話相談

28 29

居場所/

夜の居場所

30 31

居場所

4月1日

シニア学級

２ ３

居場所

電話相談

４ 5

居場所/

夜の居場所

6 7

居場所

8

家族教室

9

・役員会

・月例会

10

居場所

電話相談

11 12

居場所/

夜の居場所

13 14

居場所

15

松田先生
カウンセリング

★南区公民館 ★片上みらい食堂 ★片上みらい食堂

役員会：基本的に第2日曜日 11:00～12:00 ※場所はきらめきプラザ

定例会：基本的に第2日曜日 13:00～16:00 ※場所はきらめきプラザ

『令和 4年度会費』納入をお願いします。

会員：6、000円 賛助会員：3、000円

会員以外の方で会報購読など協力いただける

団体個人の方は賛助会費をお願いします。

※会計年度は4月～翌年 3月

KHJ季刊誌『旅立ち』

会員の方には従来通りお届けします。

それ以外の方は、一冊定価 500円での

購読をご協力お願いします。

KHJ 岡山きびの会 居場所

〒700-0822 岡山市北区表町1丁目 4-64 上之町ビル 4階】

平成12年9月20 日第3種郵便物認可(毎月25日発行)2023 年3月 21日OSK増刊通巻 1141号

発行所：岡山障害者団体定期刊行物協会 70０-0973 岡山県岡山市北区下中野 246-4

大森文太郎

無断での掲載、転写は禁じます。（定価 100円は会費に含まれています）


