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第 248 号

『ＫＨＪ岡山きびの会』のご案内

令和６年度 年会費

(2024)

正会員 6000円 賛助会員 3000円

月例会参加費 正会員 500円 非会員・賛助会員の方 1000円

※ひきこもり当事者・経験者の方は月例会参加費無料

郵便振込先 01380-6-77803 KHJ 岡山きびの会 又は

ゆうちょ銀行 一三九支店 当座 0077803

※ご入会・ご寄付は随時受け付けております。

連絡先 【電話・ FAX】086-230-2272 【メール】khj_okayamakibinokai@yahoo.co.jp

居場所 岡山市北区表町1丁目 4-64 上之町ビル4階（市電・城下電停すぐ、アーケードに隣接）

令和 6年 5 月

平成 12年 9月 20日第 3種郵便物認可(毎月 25日発行)2024年 5月 22日OSK増刊通巻1262号

岡山きびの会ホームページ http://okayamakibi.stars.ne.jp/top

興味のある方、非会員の方の居場所・月例会への参加も

岡山きびの会はお待ちしております。

岡山きびの会HP

QRコード

英(写真素材提供)

mailto:【メール】khj_okayamakibinokai@yahoo.co.jp
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▽ 令和６年5月例会 ▽

日時 令和６年5月１2日（第2日曜日） 13:00～16:00

場所 きらめきプラザ2階

※ ゆうあいセンター 大会議室分室２、３

岡山市北区南方2丁目 13-1

電話:０８６－２３１－０５３２

内容 『発達障害の診断を受けるまで』

講師 講師：はすのうえのタマ ：当事者

参加費 ひきこもり当事者・経験者：無料 正会員：500円 正会員以外：1000円

▽ 令和６年6月例会の予定 ▽

日時 令和６年6月9日（第2日曜日） 13:00～16:00

場所 きらめきプラザ2階

ゆうあいセンター 大会議室

岡山市北区南方2丁目 13-1

電話:０８６－２３１－０５３２

内容 ●演題： 『私にとっての家族とは 今昔』

講師 講師：アサヤマ ユカ ：ひきこもり経験者

参加費 ひきこもり当事者・経験者：無料 正会員：500円 正会員以外：1000円

グループでの話し合いの約束

● ここでの話はここだけのことにしましょう。

● 相手の話は受容しながら聴きましょう。

● 非難・批判はしないようにしましょう。

● 長く会に参加している人は新しい人に手をさしのべましょう。

不登校・ひきこもりの当事者のことで悩んでいる親どうしが情報を交換し、

親の気持ちが癒され、元気づけられ「この子がいてくれて本当に良かった」と

心から思えるようになることを目指します。 そして当事者本人たちが自分の意思と

選択と決定において生き生きとして社会参加できるようになることを支援します。
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～例会始めに～

KHJ岡山きびの会４月例会 ２０２４（令和６）年４月１４日

新しい年度になり、さきほど令和６年度総会も無事ひらくことができました。それでは、４月例会をは

じめたいと思います。いつものように、①自己紹介、呼んでほしいニックネームでもOK。②今日の気

分しらべ、③今月はテーマはフリーです。（進行：浅山）

□今日も、ジュニアと一緒です、よろしくお願いします。（カワイイの声）３月末に、年度まとめ・決

算の作業をしたが、みなさんに協力いただき、今年は早く終わってよかった。新しい年度をはじめるこ

とができ、ホッとしている。

□昨年度は、個人の事情で、みなさんにご迷惑をおかけしました。今年は気持ちも新たに私のできるこ

とをがんばるつもりです。今日の気分は、ジュニアを見て、最高です。

□このところずっと体調がよくなかったが、今日ここに久しぶりに来れた、やっと来た。還暦もすぎ

て、これから、居場所で、また頑張ります。

□ニュースで、岸田首相がアメリカに行き、「日本が武器を輸出できる」国にするという、毎日腹立た

しい気持ちです。親子三人暮らしですが、本人がいてくれることで、家族の潤滑油のような役割かな、

と思っている。

□保育園の入園式もおわり、ならし保育が始まっている。新しいことばかりで、ドキドキしている毎日

です。

□今日の気分は、可でもなく、不可でもない。4 月から、番組が変わって、まだ慣れていません。先

日、バスで、慈圭病院に、初めて行きました。今日は、午前中、県立図書館で本を読んでいました、そ

れからきびの会に来ました。来月は、私がお話をさせていただきます。早めにでかけてきます、発達障

害の特性をお話したい。山本先生の「人薬」森口先生の「いのちことば」についてもお伝えしたい。

□今日は、藤井さんのお話が聞けることを楽しみに来ました。勝手にお年は７０歳ぐらいかと想像して

おりましたが、ごめんなさい、お会いして、赤のブレザーとか、お若いなあ、と思います。

□昨日も、きびの会の居場所で、ジュニアを抱かせてもらって幸せな気持ちです。また時々抱かせてく

ださい。

□私は、野球が好きで、オリックスのフアンです。昨日は、打線がつながって、オリックスが勝った、

のでよい気分です。

□ピアサポーターです。今日も、講演を聞いて、自分の考えも直しながら、勉強したい。

□児島からやって来ました。今朝は、少し調子が悪かった、遅刻してすみません。

□わあ、私は先日初めて児島に行きました。４月、５月と、片上つながり交流会で、映画会を計画して

いて、その監督さんをたずねました。よい街でした。人とのつながりができることはすばらしいと思い

ます。

□最近、寝るのが遅くて、1時、2時とかなので、睡眠不足ぎみです。今日は、ワールド大山空手岡山
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支部長のときの、国際試合にも出るエンブレムがついた赤のブレザーを着てきましたが、「綾小路きみ

まろ」ではありません。（笑）３０代で、公務員になり、定年まで３０年間やってきました。還暦をす

ぎて、「チャレンジせずに終わりたくない」という気持ちになり、このほど「ひきこもり」について、

一気に、三冊の冊子をまとめました。その中から、今日の機会をいただいて、DVDもまじえて、お話

ししたいと思います。

4月例会感想文

Aさん： 社会のの中で各々の役割を理解して、それぞれの能力が１００％発揮できる社会を創って

いければいいと思いました。

Bさん： 働きアリの 7割が働かないのは、初めて知りました。働かないアリの話を聞いて一人でも

多く働かせようとする日本社会はどうなるのか…と思いました。

Cさん： 楽しみながら人生を選ぶ社会を捨てず、皆様方と共に選びながら社会かんきょうで生きる

幸せな人生でいやしあい、共に生活することが大平では。

明日の未来を楽しく、ささやかながら一歩一歩と選んでいきましょう。

にじの橋をおちてもおちても新しい生からの出発でもいいじゃない。

そこには新しい事が見つかるかも。

Dさん： 藤井さんから実際に語ってもらって、考えていらっしゃることが伝わってきました。

きびの会のみんなと一緒に夢のような社会作りをしていけたらいいなと思いました。

ありがとうございました。

▲▽▼△▼△▼△▲ お知らせ掲示板♪ ▲▽▼△▼△▼△▲

～ 岡山きびの会 ホームページ・リニューアル♪ ～

http://okayamakibi.stars.ne.jp/top

＊ KHJ岡山きびの会 令和6年度総会 ＊

4月14日、令和6年度総会を行いました、

5年度報告-決算、6年度計画-予算を、全員の拍手で承認しました。

なお、今年度より、新しくパサポーターとして、小野さん、浅山さんが、

紹介されました。
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KHJ 岡山きびの会 5 ・ 6月 居場所・行事カレンダー
日 月 火 水 木 金 土

４月１２

・役員会

・月例会

１３

居場所

電話相談

1４ 1５

居場所/

夜の居場所

1６

健康教室

1７

居場所

１８

松田先生
カウンセリング

★片上みらい食堂

１９
カラーセラピー

２０

居場所

電話相談

２１ ２２

居場所/

夜の居場所

２３ ２４
きびきび

サロン

２５

若者学級

2６ 2７

居場所

電話相談

２８ ２９

居場所/

夜の居場所

３０ ３１

居場所

6月1日

シニア学級

２ ３

居場所

電話相談

４ ５

居場所/

夜の居場所

６ ７

居場所

８

家族教室

９

・役員会

・月例会

１０

居場所

電話相談

１１ １２

居場所/

夜の居場所

１３

健康教室

1４

居場所

１５

松田先生
カウンセリング

★南区公民館 ★片上みらい食堂 ★片上みらい食堂

役員会：基本的に第2日曜日 11:00～12:00 ※場所はきらめきプラザ

定例会：基本的に第2日曜日 13:00～16:00 ※場所はきらめきプラザ

『令和６年度会費』納入をお願いします。

会員：6、000円 賛助会員：3、000円

会員以外の方で会報購読など協力いただける

団体個人の方は賛助会費をお願いします。

※会計年度は4月～翌年 3月

KHJ季刊誌『旅立ち』

会員の方には従来通りお届けします。

それ以外の方は、一冊定価500円での

購読をご協力お願いします。

KHJ 岡山きびの会 居場所

〒700-0822 岡山市北区表町1丁目 4-64 上之町ビル4階】

平成12年9月20日第3 種郵便物認可(毎月25日発行)202４年 5月 22日OSK増刊通巻 1262号

発行所：岡山障害者団体定期刊行物協会 70０-0973 岡山県岡山市北区下中野246-4

大森文太郎

無断での掲載、転写は禁じます。（定価 100円は会費に含まれています）


