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『ＫＨＪ岡山きびの会』のご案内 
令和６年度 年会費 

(2024) 

正会員   6000 円 賛助会員  3000 円 

月例会参加費 正会員   500 円  非会員・賛助会員の方 1000 円 

 ※ひきこもり当事者・経験者の方は月例会参加費無料 

郵便振込先 01380-6-77803   KHJ 岡山きびの会 又は 

ゆうちょ銀行 一三九支店 当座 0077803 

※ご入会・ご寄付は随時受け付けております。 

 

連絡先 【電話・FAX】086-230-2272 【メール】khj_okayamakibinokai@yahoo.co.jp 

居場所 岡山市北区表町 1 丁目 4-64 上之町ビル 4 階（市電・城下電停すぐ、アーケードに隣接） 

令和 6 年  7 月 

平成 12年 9月 20 日第 3 種郵便物認可(毎月 25日発行)2024年 8月 16 日OSK 増刊通巻 1274 号 

岡山きびの会ホームページ http://okayamakibi.stars.ne.jp/top              

興味のある方、非会員の方の居場所・月例会への参加も 

岡山きびの会はお待ちしております。 

 

岡山きびの会 HP 

QR コード 

 

岡山の都会を離れて… 英(写真素材提供) 

mailto:【メール】khj_okayamakibinokai@yahoo.co.jp
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▽ 令和６年 7 月例会 ▽ 

日時 令和６年 7 月 14 日（第 2 日曜日） 13:00～16:00 

場所       きらめきプラザ 2階 

ゆうあいセンター 大会議室 1・2 

岡山市北区南方 2 丁目 13-1 

電話:０８６－２３１－０５３２ 

内容 ●演題：  『生活支援の経験から～生きがいへのヒント』 

講師 講師：矢田 初恵 ：精神保健福祉士・社会福祉士 

参加費 ひきこもり当事者・経験者：無料 正会員：500円 正会員以外：1000円 

 

▽ 令和６年 8 月例会の予定 ▽ 

 日時 令和６年 8 月 18 日 ※（第 3 日曜日） 13:00～16:00 

 場所   きらめきプラザ 2 階 

 ゆうあいセンター 研修室  

  岡山市北区南方 2 丁目 13-1 

  電話:０８６－２３１－０５３２ 

 内容 ●演題： 『社会資源とたて、よこ結んで』 

 
講師 講師：富永憲一  ：ピアサポーター 

 参加費 ひきこもり当事者・経験者：無料   正会員：500 円   正会員以外：1000 円 

グループでの話し合いの約束 

         ● ここでの話はここだけのことにしましょう。 

         ● 相手の話は受容しながら聴きましょう。 

         ● 非難・批判はしないようにしましょう。 

         ● 長く会に参加している人は新しい人に手をさしのべましょう。 

不登校・ひきこもりの当事者のことで悩んでいる親どうしが情報を交換し、 

親の気持ちが癒され、元気づけられ「この子がいてくれて本当に良かった」と 

心から思えるようになることを目指します。 そして当事者本人たちが自分の意思と 

選択と決定において生き生きとして社会参加できるようになることを支援します。 
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KHJ 岡山きびの会令和 6 年度６月例会 

 

わたしにとっての“家族” 

 

アサヤマ ユカ 

ひきこもり経験者 
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～例会始めに～ 

KHJ 岡山きびの会６月例会             ２０２４（令和６）年６月９日 

 

雨のなか、６月例会にきていただき、ありがとうございます。参加人数が少ないようですが、時間

もとり、ゆっくりできたらいいかなと思います。それでは、いつものように①自己紹介、呼んでほし

い名前でもＯＫ ②今日の気分 ③雨の日は何をしますか、ということで、始めていきたいと思いま

す。パスされてもよいです。（進行 浅山） 

 

□今日も子連れです。よろしくお願いします。毎月のことながら、会報が間に合って、出来上がって、

ほっとしています。雨の日は、雨の日でそれなりに、ドライブも楽しい。 

□家（高梁市）をでるときは、雨がやんでいた、岡山に来たらふっていた、ふったり、やんだり、うっ

とうしいです。でも、〇〇ちゃんに会えて、ほっこりです。雨の日は、家のなかがちらかり放題なので、

片付けをしたいです。 

□今日は、（いつもは自転車）バスできたぞー、という気分です。雨の日は、片付けもしないといけな

いけど、ボーっと、テレビをみるかな。 

□今日の気分は、会報の原稿ができて、ほっとしている。雨の日は、イヤな感じです。いつものように、
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図書館や愚痴庵にでかけたりする。今の住んでいる部屋は、ベランダに屋根がなくて、ぬれてしまいま

すが、この前、一軒家を見つけて、見に行ってきた、二三気になるところはあるが、ベランダが広く、

屋根があって、雨でも外に出ることができる。例会で話した愛読書2冊を、森口先生に謹呈した。山本

先生にも差し上げる予定。来週、一軒家へある人に付いていってもらい、もう一度見に行って、決めよ

うかと計画している。（わあー、すごいの声）←例会での体験発表の「夢」をめざして。 

□先月に続いて参加させてもらいました。我が家は、たんぼの中の一軒家で、まわりを気にせず、暮ら

していてありがたい。今の時期は、草取りは、雨の日でも毎日やっています。 

□今日の気分は、私も一カ月ぶりに○〇くんに会えて、大きくなっていて、笑ってくれて、ほっこりで

す。もうばあばの気持ちです。雨の日は、私は昨年一年家からでませんでしたから、つくづく一人でい

ることができる方は強いなと思ってきて、私はなかなかできず、テレビはずっとつけて、ぬり絵やクロ

スワードをやっていました。雨の日は、今でも、それらをしています。 

□今日の私は、ややお疲れモードです。けれども、月１回の例会だと思って、やってきました。雨の日

は、息子も喜ぶので、レシピを研究して、ゆっくりお菓子づくり、ケーキづくりを楽しみます。 

□今日の気分は、これからの体験発表で、緊張しています。雨の日は、５月はずっと咳がでたり、熱が

出たり、体調が悪かったので、何もできなかったので、掃除をしたり、好きな本を読みたいです。 

 

  

  

  

 

▲▽▼△▼△▼△▲   お知らせ掲示板♪   ▲▽▼△▼△▼△▲ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ 岡山きびの会 ホームページ・リニューアル♪ ～ 

http://okayamakibi.stars.ne.jp/top 

＊ 募  集 ＊ 
岡山きびの会では会計作業・居場所当番・会報編集の何れかを手伝ってくださる方を 

募集しています。興味のある方はご連絡ください。 

連絡先【電話】086-230-2272 (月曜だと繋がりやすいです) 

   【メール】khj_okayamakibinokai@yahoo.co.jp 

又は、居場所当番の矢田（月曜担当）浅山（水曜夜担当）まで 

 

 

来月 令和 6 年 8 月例会の開催日について 

 

8 月 18 日(第３日)開催 
来月は、毎月予定の第二日曜日は祝日のため、きらめきプラザはお休みとなります。 

   

 

mailto:【メール】khj_okayamakibinokai@yahoo.co.jp
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KHJ 岡山きびの会７・８月 居場所・行事カレンダ

ー 

日 月 火 水 木 金 土 

７月１４ 

・役員会 

・月例会 

１５ 

居場所 

電話相談 

海の日 

1６ 1７ 

居場所/ 

夜の居場所 

1８ 

健康教室 

1９ 

居場所 

２０ 

松田先生 
カウンセリング 

      ★片上みらい食堂 

２１ 
カラーセラピー 

２２ 

居場所 

電話相談 

２３ 

 

２４ 

居場所/ 

夜の居場所 

２５ 

 

２６ 
きびきび 

サロン 

２７ 

若者学級 

2８ 2９ 

居場所 

電話相談 

３０ 

 

 

３１ 

居場所/ 

夜の居場所 

８月1日 ２ 

居場所 

３ 

シニア学級 

４ 

 

 

５ 

居場所 

電話相談 

６ 

 

 

７ 

居場所/ 

夜の居場所 

８ ９ 

居場所 

１０ 

家族教室 

１１ 

※きらめき休 

山の日 

１２ 

居場所 

電話相談 

振替 

１３ １４ 

居場所/ 

夜の居場所 

１５ 

健康教室 

1６ 

居場所 

１７ 

松田先生 
カウンセリング 

  ★南区公民館     

１８ 

・役員会 

・月例会 

１９ 

居場所 

電話相談 

２０ ２１ 

居場所/ 

夜の居場所 

２２ 

健康教室 

２３ 

居場所 

２４ 

若者学級 

 役員会：基本的に第 2 日曜日 11:00～12:00 ※場所はきらめきプラザ 

 定例会：基本的に第 2 日曜日 13:00～16:00 ※場所はきらめきプラザ 
 

 

 

 

 

 

 

 

『令和６年度会費』納入をお願いします。 

会員：6、000円 賛助会員：3、000円 

会員以外の方で会報購読など協力いただける

団体個人の方は賛助会費をお願いします。 

※会計年度は 4月～翌年 3 月 

KHJ 季刊誌『旅立ち』 

会員の方には従来通りお届けします。 

それ以外の方は、一冊定価 500 円での 

購読をご協力お願いします。 

 
KHJ 岡山きびの会 居場所  

〒700-0822 岡山市北区表町 1 丁目 4-64 上之町ビル 4階】 
 

平成 12 年 9 月 20 日第 3 種郵便物認可(毎月 25 日発行)202４年 8月 16 日OSK 増刊通巻 1274

号 

発行所：岡山障害者団体定期刊行物協会 70０-0973 岡山県岡山市北区下中野 246-4 

    大森文太郎 


